La Unidad de Pie y Tobillo del Hospital Universitario de Bellvitge (HUB) esta integrada
por cuatro facultativos especialistas:

- Albert Pérez Fernandez (responsable)
- Magda Edo Llobet

- Raquel Urefia Vicente

- Elena Cahas Miguel.

Ademas, dos especialistas integrantes del equipo de Tumores del aparato locomotor
colaboran en la atencidn de la patologia del pie y tobillo:

- Oscar Pablos Gonzélez (responsable de la Unidad de Tumores)
- Maria Luisa Fontalva Guerrero

La actividad semanal quirdrgica y ambulatoria del equipo se describe a continuacion:

- Los lunes se dispone de uno o dos quiréfanos; suelen ser de cirugia ambulatoria
(CMA) o de corta estancia. Los jueves hay un quiréfano para cirugia ambulatoria. Y
los martes por la tarde, se realizan cirugias del pie, algunas ocasiones en
modalidad WAS-WALANT (sin sedacién, con procedimiento anestésico realizado a
nivel local por el cirujano ortopédico), de diferentes patologias del pie.

- La actividad de consulta externa se desarrolla basicamente los martes, con tres
facultativos. Los viernes también hay consulta con un facultativo de la unidad. Se
realizan primeras y segundas visitas, asi como las curas y controles
postoperatorios. Suelen visitarse unos 7100 pacientes de media por semana, con
patologia de pie y tobillo.

- Losviernes, cada dos semanas, se realiza la consulta del pie diabético, de forma
multidisciplinar (juntamente con Cirugia Vascular, Enfermedades Infecciosas,
Enfermeria especializada, Podologia...). Suelen visitarse diariamente unos 25
pacientes en la Unidad Funcional de Pie Diabético (UFPD).

El ndmero de cirugias del pie por semana suele ser superior a las 10 intervenciones.
Incluye patologia ortopédica variada, con predominio del antepié. También se realizan
cirugias de las complicaciones de las fracturas, deformidades de la bdéveda plantar,
artropatia de tobillo incluyendo prétesis, reconstruccion del pie neurolégico y patologia del
diabético. En el afo 2024 se operaron mas de 350 pacientes de patologia de pie y tobillo.

Cada dia, a primera hora de la manana, hay sesién clinica del servicio para presentar
los ingresos por urgencias y las cirugias programadas realizadas, entre ellas las del equipo
de pie y tobillo. También se realizan sesiones de pie diabético cada mes y reunidon de
Comité de la Unidad (UFPD) cada semana (martes). Los miércoles por las mafanas, el
equipo de pie realiza sesiones para comentar casos, explicar novedades terapéuticas,
desarrollar temas de interés.... Ademas, ese dia se realiza un pase de visita en la planta de
hospitalizacién con todos los integrantes del equipo, para debatir los casos que puedan
requerir una puesta en comun por parte de los diferentes facultativos.

El Hospital Universitario de Bellvitge esta adscrito a la Universidad de Barcelona (UB),
campus de Salud de Bellvitge, en la ciudad de Hospitalet de Llobregat (22 ciudad de
Catalufha en numero de habitantes). Dispone de 4 médicos residentes de Cirugia
Ortopédicay Traumatologia por afio y, en el equipo de pie, hay dos de ellos (uno de 4° afio



y otro de 2°). También se tutorizan estudiantes de 5° curso de medicina del Campusy
poddlogos del master en cirugia integral de la UB.

Los facultativos especialistas que integran el equipo de Pie y Tobillo tienen larga
experiencia en el diagnodstico y tratamiento de las patologias que corresponden a dicha
region anatomica.

La doctora Magda Edo se incorpord al equipo en octubre de 2018, procedente del
centro hospitalario Althaia de Manresa (Barcelona), donde trabajo de 2007 a 2018.
Previamente se habia formado en los hospitales de San Rafael y ASEPEYO (Barcelona) de
1989 a 2003y, posteriormente, estuvo trabajado en el Hospital de Sant Pau de 2003 a 2007.

La doctora Raquel Urena se formd en el Hospital Universitario de la Vall d'Hebrén,
Barcelona, de 2005 a 2010. Posteriormente, ha desarrollado su actividad profesional en el
Consorcio Sanitario Alt Penedés-Garraf durante 14 anos, como responsable del equpi de
pie. Desde febrero de 2025 se ha incorporado a la Unidad de Pie y Tobillo del HUB. Ademas,
es traumatologa consultora y profesora de Anatomia y Fisiologia aplicada a la Danza en el
Conservatorio Profesional y Superior de Danza de Barcelona, en Ulnstitut del Teatre de
Barcelona.

El resto de los integrantes (Albert Pérez, Oscar Pablos, Elena Canas y Maria Luisa
Fontalva) se han formado en el Hospital Universitario de Bellvitge como residentes, donde
han seguido su actividad como facultativos especialistas hasta la fecha de hoy.

El doctor Albert Pérez se formd como residente entre 1993 y 1998. Después, como
facultativo especialista, su actividad laboral en el HUB se desarrollé en el equipo de
patologia séptica del aparato locomotor. Posteriormente inicié el camino en solitario en la
patologia del pie y tobillo, hasta la incorporacién a los pocos afnos del doctor Oscar Pablos.
Actualmente es el responsable de la Unidad de Pie y fue coordinador de la UFPD durante
muchos afios.

El doctor Oscar Pablos se formé también en Bellvitge de 2001 a 2006; después de un
corto periodo fuera de nuestro centro, se incorpora de nuevo en 2007 hasta la actualidad.
Compagina la actividad como responsable de la Unidad Funcional de Tumores Oseos y
Sarcomas (UFTOS), con la de cirujano del pie (fue miembro de la Unidad del Pie en sus
inicios durante varios anos, con el doctor Pérez).

La doctora Elena Canas también se ha formado en nuestro hospital, de 2011 a 2016,
reincorporandose al Hospital de Bellvitge en 2017, pasando a formar parte de la Unidad de
Pie desde elinicio. Tiene una participacion muy activa en la organizacién del equipo y de la
UFPD, asi como en el quir6fano WALANT.

La doctora M@ Luisa Fontalva se formé como residente en nuestro centro de 2008 al
2014. Al acabar la residencia estuvo trabajando en Hospital Sant Joan de Deu de Sant Boi.
Se reincorporé como adjunta en el Hospital de Bellvitge en 2021, formando parte de la
Unidad Funcional de Tumores Oseos y Sarcomas (UFTOS), pero también desarrollando
cirugia del pie.

Todos los integrantes del equipo de pie participan en actividades de formacion,
especialmente en cursos auspiciados por la SEMCPT, y como docentes de éstos. También
han colaborado en la elaboracién del protocolo de pie diabético y de la inestabilidad de
tobillo de la Sociedad.



