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CURSO MONTEACEIRA MADRID 2026 
Mecánica Clínica y Terapéutica Pie y Tobillo Madrid  

 

                                Principios biomecánicos 
                                   La historia mecánica de un paso 

                               Diagnóstico de los principales cuadros clínicos 
                                      Aproximación al paciente con una patología mecánica de pie y tobillo 

     Principios del tratamiento ortopédico y quirúrgico 
                          Qué efectos buscar y cuáles evitar 

Dirección 
Manuel Monteagudo de la Rosa y Ernesto Maceira Suárez 

19 y 20 de Febrero 2026 

Hotel Ilunion Atrium, Calle de Emilio Vargas 3-5, 28043 Madrid 

                 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 
 Con la recomendación científica de la S.E.M.C.P.T                                                                               
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Jueves 19 de Febrero 2026 

10.30-11.00 h Registro y entrega de documentación. 
11:00-11:05 h Inauguración del curso 
11:05-11:30 h E. Maceira: El pie durante el ciclo de la marcha. Cómo caminamos “grosso modo”. 
11:30-11:45 h J.M. Ropa: Métodos de estudio cuantitativo de la marcha. Una cuestión de peso, espacio y 
tiempo. 
11.45-12.10 h M. Monteagudo: Mecánica del tobillo. El cardán 1. 
12.10-12.35 h E. Maceira: Mecánica del tarso. El cardán 2. 
12:35-12:40 h Los anuncios de la tele 1.  
12:40-13:55 h A. Orejana: Tratamiento ortésico del pie. Plantillas y aparatos que no salen en la tele. 
13:55-13:20 h E. Maceira: Significado y mecánica de la bóveda plantar y del mediopié. Pa qué coño sirve 
tener arco. 
13:20-13:35 h A. Viladot: Los sistemas de amortiguación.  Chicha y limoná. 
13:35-14:00 h M. Monteagudo: Mecánica del plano sagital. La carretilla y la fracción de segundo. 
 
14.00 -15.00h Comida. 
 
15:00-15:25 h E. Maceira: Mecánica del antepié. Repartiendo el tajo. 
15:25-15:40 h A. Viladot: Biomecánica y patomecánica de la placa plantar. El huevo y la gallina. 
15:40-16:05 h M. Monteagudo: Diseño de la cirugía del tobillo y tarso. Calentamiento mental 1. 
16.05-16.10 h Los anuncios de la tele 2. 
16:10-16:40 h E. Maceira: Diseño de la cirugía del medio y antepié. Calentamiento mental 2. 
16:40-17:00 h M. Monteagudo: Diseño de la cirugía del sistema Aquileo-calcáneo-plantar. Alarga que algo 
queda. 
 
17:00-17.:30 h  Descanso café 
 
17:30-17:45 h A. Dalmau: Mecánica de la fijación externa. Cómo funciona un mando a distancia. 
17:45-17:50 h Los anuncios de la tele 3. 
17:50-18:05 h E. Maceira: Lectura mecánica de una radiografía. De 2D a 3D. 
18.05-18.20 h M. Monteagudo: Lo fundamental y lo complementario. Separando el polvo de la paja 
 
Viernes 20 de Febrero 2026 

09:00-10:00 h Lesiones traumáticas del pie y tobillo Ahí le has “dao”. 
09:00-9:08 h A. F. Cebrián: El peroné-gilda. ¿Cuándo, cómo, a quién? Maspinchao. 
09:08-9:16 h A. Dalmau: El calcañar. Yo he venido a vender mi libro. 
09:16-9:24 h J. Vilá: El patrón oro en inestabilidad lateral del tobillo. Lo bueno sale bien. 
09:24-09:32 h P Martínez de Albornoz: La sindesmosis: abotonada o atornillada. Atado y bien 
atado. 
09:32-09:50 h A Nuñez: Debate y conclusiones. Pa llevar - Take away 

 
09:50-09:55 h Los anuncios de la tele 4. 
 
09:55-10:40 S Villardefrancos/N Dopazo: Los cromos de la SOGAPITO 
 
10:40-11:10 h Descanso-café. 
 
11:10-11:55 h D Poggio/A Ginés: Los cromos de la SOBAPITO. 
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11:55-12:00 h Los anuncios de la tele 5. 
 
12:00-12:50 h “Nuevos clásicos” en pie y tobillo: ¿Qué hay de nuevo viejo? 

12:00-12:08 h A. Ginés: La fascitis (fasciopatía) plantar. Corta o rasga. 
12.08-12.16 h A Oller: La cirugía MIS en el antepié. Maximum Income Surgery? 
12.16-12.24 h D Poggio: Las cuñas de titanio en la cirugía del pie. La cuña que va de coña 
12.24-12.32 h A Santamaría: La técnica de periostio invertido en el tratamiento de lesiones 
osteocondrales. Paños calientes 
12.32-12.50 h Monteagudo: Debate y conclusiones. Pa llevar - Take away 

 
12:50-12:55 h Los anuncios de la tele 6. 
 
12:55-14.00 h “Clásicos populares” en pie y tobillo: A relaxing cup of café con leche in la Plaza Mayor 

12:55-13:03 h X. Martín: La osteotomía en chevron y sus variantes. Sor Citröen 
13:03-13:11 h L. Ramos: Tumores en el pie y en el tobillo. Oro parece … ojito con el bultito. 
13:11-13:19 h J. López-Laserna: La técnica de Regnauld. El sombrero cordobés 
13:19-13:27 h J. Carrascoso: Diagnóstico por imagen en pie y tobillo. Cazando gamusinos. 
13:27-13:35 h F Álvarez: La alineación metatarsal. A grandes males … 
13.35-14.00 h M Monteagudo: Debate y conclusiones. Pa llevar - Take away 

 
14.00-15.15 h Comida 
 
15:15-16:00 h A Rodríguez/J Varas: Los cromos de la SOMAPITO. 
 
16:00-16:30 h E. Maceira: La enfermedad de Müller-Weiss y el pie müllerweissoide. Müller, Weiss, 
Brailsford, la Guerra Civil española, y el deporte precoz. 
16.30-16.45 h M. Monteagudo: Aspectos medicolegales en pie y tobillo. Señoria, esto no es lo que parece y 
se lo puedo explicar 
16.45-17.00 h M. Monteagudo: El pie y el sexo. Tarantino’s 
 
17:00-17:05 h Despedida y cierre. De Madrid al cielo, y allí un agujerito para verlo. 
 
 

OBJETIVOS DEL CURSO (Pasárnoslo bien hablando de pie y tobillo) 

El objetivo del curso es facilitar a los cirujanos ortopédicos un conocimiento de biomecánica, aplicada a la 
clínica, que permita comprender mejor las patologías del pie y tobillo. 

Creemos fundamental el conocimiento de la historia mecánica de un paso como base de la toma de 
decisiones en esta patología. Para arreglar un pie, hay que saber cómo funciona. 

 
 

SECRETARÍA TÉCNICA 
Simposia Congresos, Ana O’Kelly 670 505 543//969 235 900 

 monteaceira@simposia-congresos.com  
www.monteaceira.wordpress.com  

 
 
 

mailto:monteaceira@simposia-congresos.com
http://www.monteaceira.wordpress.com/
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 BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN/ALOJAMIENTO 

Apellidos:……………………………………….……………………………………..  Nombre:……………………………..……. 
Hospital Procedencia/Servicio:………………………………………………………………………………………………….. 
Teléfono:…………………………………Correo electrónico:…………………………………………………………………… 

-IMPORTE DEL CURSO MONTEACEIRA 2026…………. 475 €                 IVA inc. 
-MÉDICOS RESIDENTES CON ACREDITACIÓN …….…. 425 €                  IVA inc. 

El pago de la inscripción al curso incluye: Documentación, Libro del Curso, wifi, cafés, y almuerzos de 
trabajo. 

-NÚMERO DE PLAZAS LIMITADAS a 170, por riguroso orden de pago del Curso. En caso de existir un 
número mayor de solicitudes que de plazas, se establecerá un orden de preferencia para la reserva de 

plaza en la próxima edición del Curso 2027 
Inscripción online monteaceira@simposia-congresos.com 

 
 

 Cuenta de ingreso: ES06 0128 0092 6101 0003 2031 
Enviar resguardo a Secretaría Técnica monteaceira@simposia-congresos.com  

SimposiaCongresos, Ana O’Kelly, móvil 670 505 543 
 
 

Profesorado Monteaceira Madrid 2026 

Álvarez Goenaga, Fernando – Fundación Hospitalarias, Barcelona 
Carrascoso Arranz, Javier - Hospital Universitario Quironsalud Madrid. 
Dalmau Coll, Antonio - Hospital Quironsalud Teknon, Barcelona. 
Dopazo González, Noelia - Complejo Hospitalario Universitario Ourense.                    
Fernández Cebrián, Antonio – Complejo Hospitalario Universitario Ourense. 
Ginés Cespedosa, Albert – Hospital del Mar (Parc Salut Mar) Barcelona. 
López Laserna, Juan – Hospital San Juan de Dios, Córdoba. 
Martín Oliva, Xavier – Hospital del Remei, Barcelona. 
Martínez de Albornoz Torrente, Pilar - Hospital Universitario Quironsalud Madrid. 
Nuñez García, Ana – Hospital Universitario Quironsalud Madrid. 
Oller Boix, Anna – Hospital Universitario Quironsalud Madrid 
Orejana García, Ángel - Clínica Podología Universidad Complutense, Madrid y Hospital Quironsalud Madrid. 
Poggio Cano, Daniel – Hospital Clinic Barcelona. 
Ramos Pascua, Luis - Hospital Universitario 12 de Octubre y Hospital Quironsalud Madrid. 
Rodríguez Garzón, Aldara – Clínica Universidad Navarra, Madrid 
Ropa Moreno, Juan Manuel - Clínica Podología y Biomecánica, Madrid. 
Santamaría Fumas, Alex – Consorcio Sanitario Integral y Clínica Diagonal, Barcelona. 
Varas Navas, Jesús – Centro Médico Milenium Madrid. 
Vilá y Rico, Jesús - Hospital Universitario 12 de Octubre y Hospital Ruber Juan Bravo, Madrid. 
Viladot Voegeli, Antonio – Barcelona. 
Villardefrancos Gil, Silvia – Complejo Hospitalario Universitario Ourense. 
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