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Curso Fundamentales

09:00 - 09:15h.

J U E V E S  1 9

P R O G R A M A

Bienvenida

09:15 - 10:15h.

09:15 - 09:30h. Anatomía básica: por dónde pasa eso

◦ Exploración física: ¿mirar u observar?

◦ Caso Clínicos

◦ Pruebas complementarias: veo, veo… ¿qué ves?

BLOQUE 1: LAS BASES

12:00 - 12:45h. BLOQUE 2: ESTÁ ROTO

10:15 - 10:30h.

10:30 - 12:00h.            PAUSA CAFÉ

TALLER

12:45 - 14:15h. TALLER

Carlos Álvarez - Vocal docencia SEMCPT

Dra. Aldara Rodriguez

09:30 - 09:45h. Biomecánica: por qué pasan las cosas
Dr. Antonio Martín

09:45 - 10:00h. Exploración física; la piedra angular
Dr. Alberto Ruiz

10:00 - 10:15h. Pruebas complementarias en pie y tobillo; cuáles, cuándo y 
por qué
Dra. Noelia Dopazo

12:00 - 12:15h. Fracturas de tobillo; lo de los maléolos
Dr. Javier Durán

12:15 - 12:30h. Fracturas de lisfranc y chopart; me asaltan las dudas
Dr. Manel Fa

12:30 - 12:45h. Fracturas de calcáneo; el cascarón del huevo
Dr. Carlos Álvarez



V I E R N E S  2 0

◦ Planificación quirúrgica y técnicas

17:00 - 19:00h. TALLER

09:00 - 09:45h. Los fundamentos de los trabajos que envías a tus 
congresos: “Cómo salir por la puerta grande”
Dr. Albert Ginés - Presidente de la SEMCPT

16:00 - 17:00h.

16:00 - 16:15h. Hallux valgus: “mi madre acabó mal con esto”

BLOQUE 3: LO MÁS FRENCUENTE...

Dra. Aldara Rodríguez

16:15 - 16:30h. Hallux rigidus: “está tieso”
Dr. Carlos Álvarez

16:30 - 16:45h. Metatarsalgia: “se me ha hundido el metaverso”
Dr. Manel Fa

16:45 - 17:00h. Talalgias; fascitis, espolón, qué nervios… 
Dr. Javier Durán

09:45 - 10:45h. BLOQUE 4: VAMOS SUBIENDO...
09:45 - 10:45h. Pie plano: se hundió el Titanic

Dr. Alberto Ruiz 

10:00 - 10:15h. Pie cavo: el arco y las flechas 
Dr. Carlos Álvarez

10:15 - 10:30h. Entorsis e inestabilidad de tobillo: “un esguince mal curao”
Dra. Noelia Dopazo

10:30 - 10:45h. Artrosis de tobillo: Factos
Dr. Antonio Martín

14:15 - 15:45h.              COMIDA

Curso Fundamentales

P R O G R A M A



13:00 - 13:30h.             DESPEDIDA

Curso Fundamentales

P R O G R A M A

◦ Osteotomías y artrodesis en pie plano valgo y en pie cavo varo

◦ Inestabilidad de Tobillo y artropatía de tobillo

◦ Fundamentales de la investigación

10:45 - 13:00h. TALLER
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