
 



 

Programa de la Jornada 

CURSO: ABORDAJES QUIRÚRGICOS EN TOBILLO Y TIBIA DISTAL 
Fecha 13 de noviembre 

Horario 16:15 - 20:30 h 

Lugar Sala de Disección, Departamento de Anatomía, Facultad de Medicina, Universidad 
de Cantabria, Av. Herrera Oria, S/N, 39011 Santander  

Dirección académica Dr. D. Juan Antonio Montero Simón. Catedrático Anatomía y Biología Celular. 

Directoras del curso: María Isabel Pérez Núñez y Begoña Busta Vallina. 

Profesorado Dres. Jesús Hernández Elena, Esther Laguna Bercero, Francisco Cuadrado Abajo, 
Gonzalo Portal García, Miguel Adeba Gómez, Carlos Álvarez Gómez 

 

Objetivos formativos 

• Reconocer las referencias anatómicas esenciales para un abordaje seguro del tobillo y la tibia distal. 

• Identificar estructuras vasculonerviosas críticas y planos de disección. 

• Practicar indicaciones, ventajas, limitaciones y riesgos de cada abordaje en estaciones tutorizadas. 

 

Cronograma 

Hora Actividad Contenido 

16:15 - 16:30 Bienvenida e introducción 
Presentación del curso, equipo docente, 
objetivos formativos y normas de seguridad en 
sala de disección. 

16:30 - 17:00 
Anatomía quirúrgica de la 
región 

Repaso anatómico del tobillo, tibia y peroné; 
relaciones vasculonerviosas críticas; referencias 
para abordajes seguros; Tips & Tricks. 

17:00 - 20:15 Taller práctico de abordajes 
Trabajo por estaciones con supervisión docente: 
referencias anatómicas, incisión,  estructuras a 
proteger, ventajas, limitaciones y riesgos. 

20:15 - 20:30 Cierre y discusión final 
Resolución de dudas y comentarios sobre 
variaciones anatómicas observadas. 

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd494978336931a5:0xfb9fbf7d59a3c6d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Talleres prácticos 

 

1. Abordaje postero-lateral 

Indicaciones: fracturas de maléolo posterior y 
acceso a sindesmosis posterior. Anatomía crítica: 
nervio sural, vena safena menor y peroneos. 
 

2. Abordaje postero-medial 

Indicaciones: fracturas del maléolo posterior y 
canal tarsiano. Estructuras clave: paquete tibial 
posterior y tendones flexores. 

3. Abordaje antero-medial extendido 

Indicaciones: fracturas del pilón tibial, artrodesis y 
osteosíntesis anterior. Riesgos: nervio safeno, vena 
safena magna y tendón tibial anterior. 

4. Abordaje antero-lateral modificado 

Indicaciones: fracturas del pilón tibial y acceso al 
Chaput. Anatomía relevante: nervio peroneo 
superficial y retináculos extensores. 

       

Plazas limitadas (24) 
Médicos Internos Residentes: 50 € 
Médicos Especialistas: 100 € 
Inscripciones: 
Enviar solicitud a:  secretaria-trauma.humv@scsalud.es 

Nombre y apellidos ____________________________________________ 

Lugar de trabajo ____________________________________________ 

Correo ____________________________________________ 

Teléfono ____________________________________________ 

Correo contacto:  perezmi@unican.es 

 AVALADO POR: 

mailto:perezmi@unican.es

