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CARTA DEL PRESIDENTE

Estimados colegas:

Es para mi un honor , en nombre de la
Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia de
Pie y tobillo (SEMCPT) , extender una cordial
invitacion a participar en el préximo
congreso anual que tendrd lugar en la
maravillosa ciudad de Mélaga.

El congreso nacional SEMCPT se ha
consolidado como una cita ineludible para
todos los profesionales dedicados a la
patologia de pie y tobillo , siendo el principal
espacio de actualizacién de conocimientos y
discusion cientifica de nuestra especialidad.

Como es habitual , contaremos con un
programa actual con presentacién de
trabajos cientificos de primer orden llevados
a cabo por destacados profesionales de
nuestra especialidad. Confiamos en que las
actividades programadas sean de su interés
y contribuyan a su desarrollo profesional.

La junta directiva, el comité organizador y yo
personalmente  esperamos contar con
vuestra presencia en este espacio de
aprendizaje y encuentro entre amigos y os
animamos a que disfrutéis de esta preciosa
ciudad.

Un abrazo.

Dr.lgnacio Martin Rodriguez
Presidente del 45° Congreso SEMCPT



PONENTE INVITADO

Dr. Stefan Rammelt

Presidente de DAF - Presidente DGBM - Editor Jefe Revista Alemana de Cirugia Pie y Tobillo (Fu3
& Sprunggelenk) - Jefe de la Unidad de Cirugia de Pie y Tobillo University Center for Orthopaedics,
Dresden, Alemania.

El profesor Stefan Rammelt es un especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, responsable
de la seccion de pie y tobillo del Centro Universitario de Ortopedia, Trauma, y Cirugia Plastica de
Dresden (Alemania). Se especializé en COT bajo la mentorizacion del Prof H Zwipp y completé su
formacién con varios fellowships en pie y tobillo en Turin (ltalia), Seattle (Harborview, EEUUV), y
Tampa (Orthopaedic Trauma Service, EEUU).

Su interés por la cirugia traumatoldgica y de reconstruccion de pie y tobillo le llevé a convertirse
en Profesor Titular de Trauma y Cirugia Reconstructiva, y Profesor visitante en varias universidades
del mundo. También ha sido responsable del Curso AO Trauma en Dresden y otras localizaciones
en toda Europa. El prof Rammelt es miembro del grupo de expertos de pie y tobillo de AO, de AO
Foot&Ankle Education Task Force, y miembro internacional de la AOFAS (American Orthopaedic
Foot&Ankle Sociedy).

Prof Rammelt es presidente saliente de la DGBM (Sociedad Alemana de Biometeriales), y
presidente electo de la Sociedad Alemana de Pie y Tobillo (D.A.F). Es editor jefe de la revista
alemana de pie y tobillo (FuB & Sprunggelenk), editor asociado del Foot Ankle International (FAI),
editor asociado para pie y tobillo de la revista The Journal of Orthopaedic Trauma. Tiene una
dilatada carera en publicaciones, incluyendo la autoria de 6 libros, mas de 60 capitulos en libros, y
354 articulos publicados en revistas (peer-reviewed), 277 de ellas indexadas en revistas listadas en
PubMed.
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CURSO PRE-CONGRESO. PROGRAMA CIENTIFICO.
MIERCOLES 18 DE JUNIO

Area de docencia e investigacion
Coordinadora: Dra. Maria Sanchez

Profesorado: Dra. Melodia Molinero Montes, Dr.Carlo Gamba, Dr. Gaston Slullitel, Dra. Patricia Dominguez Dorado,
Dr.Alberto Ruiz Nasarre,Dr. Carlos Alvarez.

09:00 - 09:15h.  Presentacion

Dra. Maria Sanchez Gonzélez

09:15 - 10:15h.  Hallux Rigidus

o ¢Qué es? ;Por qué aparece? Clinica y diagnéstico. Clasificacion
Dr. Alberto Ruiz Nasarre

o Salvando la articulacién
Dr. Gaston Slullitel

o Artrodesis-artoplastia
Dr. Carlos Alvarez Gémez

° Casos Clinicos
Dra. Maria Sanchez Gonzélez

10:15 - 11:15h.  Lesiones traumaticas de la articulacién de Lisfranc

e Mecanismo de produccién. Diagnéstico. Clasificacion
Dra. Melodia Molinero Montes

° Tratamiento
Dr. Carlo Gamba

o Casos Clinicos
Dra. Patricia Dominguez Dorado

11:45 - 13:30h. TALLERES PRACTICOS (Sélo para residentes inscritos)
Pgsomson - stpyker”  medartis



CONGRESO SEMCPT. PROGRAMA CIENTIFICO.
MIERCOLES 18 DE JUNIO

13:00 - 13:50h. Recogida de documentacién

13:50 - 14:00h.  Bienvenida
Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. Ignacio Martin Rodriguez

14:00 - 15:00h. 1® Mesa de comunicaciones libres

Moderadores: Dra. Diosaira Frias Dasilva y Dr. Francisco Javier Carrillo Pifiero

> Uso de Corticoides Endovenosos para el Manejo de Partes Blandas en
Fracturas de Mediopié, Retropié y Pilén Tibial: Estudio Prospectivo
Multicéntrico Comparativo con AINEs

Dra. Adriana Bravo Balado

o Fracturas Estables de Peroné: ; Hemos cambiado nuestra indicacién
quirdrgica? ; Cudles son nuestros resultados?

Dra. Montserrat Castillo Pou

> Ventajas de los tornillos reabsorbibles vs metélicos en fracturas
transicionales de tobillo
Dr. Juan Dimas Bueno

o Retorno al Trabajo y Actividades Deportivas tras Reconstrucciéon Artroscépica
con Doble Fasciculo del Complejo Lateral en Inestabilidad Crénica.

Dra. Alessandra Martinez de Soto

o Tratamiento minimamente invasivo de la fractura de calcdneo mediante
abordaje del seno del tarso: evaluacién radiolégica y funcional de 81 pacientes

Dra. Laura Lozano Narganes

o Laarteria peronea en el abordaje anterolateral a la tibia distal: un estudio
anatémico
Dr. Jan Martinez Lozano

15:00 - 16:00h.  2* Mesa de comunicaciones libres
Moderadores: Dra. Mercedes Garcia Piriz y Dr. Mario Herrera Pérez

o Resultados clinico-radiolégicos de la artroplastia total de tobillo: Experiencia
en nuestro centro

Dr. Pablo Jiménez Baena
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> Innovacién en la artroplastia de tobillo: evaluando el impacto de las guias de
corte personalizadas

Dr. Miguel Martin Huerta

o Resultados funcionales, calidad de vida y perfil de complicaciones tras
artroplastia total de tobillo con implantes de ultima generacién: analisis de una
serie consecutiva de casos

Dr. Luis Carlos Olguin Delgado

> Resultados clinicos y radiolégicos de la artrodesis talonavicular con grapas de
nitinol de compresién continua

Dr. Alberto Garcia Roig

o Revisién de las primeras 30 prétesis de tobillo: Luces y sombras

Dra. Tamara Rodriguez Lépez

o ¢Cdémo responde el tobillo a la correccién del eje mecénico de la extremidad
inferior tras una prétesis de rodilla?

Dr. Jan Martinez Lozano

16:00 - 17:00h. Mesa de Residentes

Moderadores: Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. Oscar Fernandez
Hernandez

> Pie cavo-varo sutil y cirugia de los tendones peroneos: ;mejora la osteotomia de
calcéneo los resultados clinicos?
Dr. Iker Benegas

o Factores de riesgo para reintervencion tras cirugia en pacientes con enfermedad de
CHARCOT-MARIE-TOOTH
Dra. Andrea Arribas Vallejo

o Tratamiento quirdrgico del pie neurolégico. Nuestra experiencia con una serie de
casos.
Dra. Claudia Azulay Lara

o COMO CONFECCIONAR UN BUEN "ABSTRACT". LA BASE DE UNA
COMUNICACION DE EXITO

Dr. Albert Ginés Cespedosa



Vi
17:00 - 17:45h. { » Pausa café

17:45 - 18:45h. 3% Mesa de comunicaciones libres
Moderadores: Dra.Eva Gil Monzo y Dr. Vicente Vicent Carsi

o Progresién del Hallux Valgus tras DMMO Aislada: Estudio Radiogréfico a Largo
Plazo
Dra. Maria José Jiménez Jiménez

o Dominando la técnica Scarf percutanea: estudio de la curva de aprendizaje en 50
casos consecutivos
Dr. Ifaki Larrakoetxea Intxausti

> Impacto del Entorno Climético en la Indicacién Quirdrgica del Hallux
Dr. Mariano Finola

> Resultados de Osteotomia de Scarf en Hallux Valgus severo
Dr. Carlos Fagundez Garcia

> Resultados funcionales de la osteotomia percutanea distal del metatarsiano en el
tratamiento del hallux valgus juvenil
Dr. Nil Lecha Nadal

o Tratamiento quirtrgico de las deformidades de los dedos menores del pie en el
paciente diabético. Comparacién de resultados entre cirugia percutanea y técnica
de Du Vries.

Dr. Fortunato Pérez Moreno

18:45 - 19:15h. % Inauguracion del Congreso
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JUEVES 19 DE JUNIO

08:00 - 09:00h. 4® Mesa de Comunidaciones libres

Moderadores: Dra. Maria Luisa Merino Ruiz y Dra. Rosa Busquets Net

o ;Pueden nuestras listas de espera alterar los PROMs (Patient Reported Ouctome
Measures) de los pacientes con patologia de pie y tobillo?
Dr. Nil Lecha Nadal

> Factores prondsticos de la descompresién endoscépica en el neuroma de Morton
Dra. Marina Fuentes Moreno

o Fasciotomia longitudinal ecoguiada en fascitis plantar recidivante: una alternativa
ambulatoria antes del bisturi

Dra. Laiz Lissette Bello Tejada

o Tratamiento quirdrgico de la fascitis plantar crénica mediante agm: serie de 89
casos y resultados.

Dr. Alejandro Mufioz Garcia

o Por delante o por detras: resultados postquirirgicos en el neuroma de Morton
segun el abordaje

Dra. Marta Jiménez Ferrer

> Resultados funcionales de la calcaneoplastia reinsercional en el tratamiento para
la tendinopatia insercional del tendén de aquiles: anélisis retrospectivo de una
serie de casos

Dr. Marcos Gonzalez Alonso

09:00 - 11:00h. Mesa del Presidente: Evolucién en el tiempo (time-line) de las
lesiones sindesmales y ligamentarias en el tobillo. Discusién a
propdsito de casos clinicos
Moderadores: Dr. Ignacio Martin Rodriguez y Dr. Alex Santamaria Fumas

° Microinestabilidad de tobillo
Dr. Jordi Vega Garcia y Dra. Eva Gil Monzo

° Inestabilidad rotacional tobillo
Dr. Jordi Vega Garcia y Dra. Maria Alvarez Postigo



11:00 - 11:45h.

11:45 - 12:15h.

12:15 - 14:15h.

Deformidad en varo de tobillo con inestabilidad lateral crénica
Dr. Stefan Rammelt y Dra. Eva Gil Monzé

Inestabilidad sindesmal crénica
Dr. Stefan Rammelt y Dra. Maria Alvarez Postigo

&
{ D Pausa café

Conferencia Magistral

Manejo de fracturas complejas de tobillo y correcciéon de malreducciones.
Dr. Stefan Rammelt

Mesa Redonda: Coaliciones tarsianas: resecar, alinear,
fusionar. ;Cuando y cémo?

Moderadores: Dra. Anna Oller Boix y Dra. Noelia Dopazo Gonzélez

I{(F Panel de Expertos: Dra. Pilar Martinez de Albornoz, Dr. Antonio
Fernandez Cebrian, Dra. Noelia Dopazo Gonzalez, Dra. Anna Oller Boix

¢Por qué duelen? ;Cémo las reconozco?
Dr. Antonio Martin

Coaliciones tarsianas en edad pediatrica
Dra. Ana Ramirez

Tratamiento coaliciones tarsianas en adultos
Dr. Juan Pedro Garcia Pafios

Coaliciones atipicas: esto no lo he visto nunca
Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa

Fuego cruzado: Resecar o no resecar. Endoscopio o abierto
Dr. Gaston Slillitel y Dr. Vicente Vicent Carsi



Congreso
SEMCPT

14:15 - 16:15h. ﬁ Almuerzo de trabajo / workshops

14:15 - 15:15h.  Sala Malagueta - Workshop STRYKER

®
stryker
Cirugia conservadora articular en el pie plano. Montajes
sencillos para resolver patologia compleja en pie y tobillo.

Dr. Juan Pedro Garcia Pafios

14:15 - 15:15h.  Sala Mena - Workshop MEDARTIS
medartis

Soluciones en fracturas de tobillo: "El bueno, el feo y el malo".
Presentacion del Libro: “Algoritmos diagndstico-terapéuticos

Dr. Jesus Vila Rico
Dr. Mario Herrera Pérez

15:15-16:15h.  Sala Mena - Workshop MBA

|MBA |

Last Chance! Transporte de Tibia Tranversal
Moderador: Dr. Juan Carlos Garcia de la Blanca

Dr. Manel Ballester Alomar, Dra. Laila Lépez Capdevila, Dr. Pau
Rigol Ramén, Dr. César Salcedo Céanovas

15:15 - 16:15h.  Sala Malagueta - Workshop JEMED
JEMED

El rey de la selva frente a las grandes deformidades del Pie y Tobillo:
soluciones quirdrgicas con el sistema Gorilla de Paragon 28

Dr. Rodrigo Diaz Fernédndez

16:15 - 17:15h.  Mejores Comunicaciones orales y poster
Moderadores: Dr. Albert Ginés Cespedosa y Dr. Daniel Poggio Cano

Comunicaciones Orales

o ;Podemos retirar el zapato ortopédico rigido postquirdrgico de forma
precoz después de una cirugia correctiva percutdnea de dedos menores?

Dr. Inge Lohana Canea Novacescu



Estudio biomecanico de la estabilidad tibioastragalina y subastragalina
tras reconstruccion de los ligamentos peroneoastragalino anterior y
peroneocalcaneo

Dra. Ana Abarquero Diezhandino

Toma de IBPS y riesgo de pseudoartrosis post cirugia de fractura de pilén
tibial
Dr. Alejandro Sanchez Garcia

Resultados clinicos del enclavado peroneal en fracturas de tobillo
Comparacién con la osteosintesis convencional mediante Propensity
Score Matching

Dr. Iker Benegas

Comunicaciones Pésteres

17:15 - 17:45h.
17:45 - 18:15h.
18:15 - 19:45h.

¢ Si te corto los gemelos, te disminuye la cuchara?
Dr. Angel Fernandez Picé

Importancia de la longitud peronea en la sintesis de fracturas de tobillo: a
propdsito de un caso

Dr. Juan Dimas Bueno
Patomecanica de las fracturas por estrés del escafoides tarsiano en el pie

cavo varo ¢por qué un trazo de fractura sagital?
Dr. Juan Poveda Paule

V.
{ D Pausa café

2° Conferencia Magistral
“Una breve historia del pie”
Dr. Stefan Rammelt, MD, PhD

ASAMBLEA SEMCPT

18:15h. Primera convocatoria

18:45h. Segunda convocatoria

21:00h. Cena del Congreso (Hacienda el Alamo)



09:00 - 11:00h.
11:00 - 11:45h.
11:45 - 13:45h.
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VIERNES 20 DE JUNIO

Mesa SETLA - SEMCPT - SOCIEDAD INVITADA SETLA:

Controversias en patologia traumatica del pie y tobillo

Moderadores: Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. José Reyes
Fernandez Veldzquez

¢Es el sindrome de dolor regional complejo mas frecuente en la trauma
laboral?

Dr. José Reyes Fernandez Veldzquez

Las 7 diferencias entre mis pacientes en la Mutua y mis pacientes en la
trauma no laboral

Dra. Elvira Iglesias Duréan

La rigidez de tobillo postfractura
Dra. Gloria Lépez Herndndez

El valor de la artroscopia en patologia de tobillo
Dr. Francisco Javier Chaques Asensi

Roturas agudas del tendén de Aquiles
Dra. Sandra Cataldn Amigo

»
U D Pausa café

Mesa Redonda: Transferencias tendinosas en pie y tobillo.
De lo clasico a lo innovador

Moderadores: Dra. Laia Lépez Capdevila, Dr. Gustavo Lucar Lépez y
Dr. Manel Ballester Alomar.

Aspectos biomecanicos de las transferencias tendinosas, anatomia, tipos
de transferecnias, fijacién de la transferencia
Dr. Enrique Navarrete Faubel

Transferencia de los peroneos y FDL en deformidades béveda pie cavo
pie plano flacida?
Dr. Rodrigo Diaz Fernandez



o Transferencia del TTP en pie neurolégico
Dr. Manel Ballester Alomar

o Transferencia del FHL en problemas del Aquiles
Dr. Gustavo Lucar Lopez

o Transferencia del EHL en patologia del tibial anterior
Dra. Laia Lépez Capdevila

o Transferencia del TA en pie neurolégico
Dr. Carlos Alvarez Gémez

° Otros gestos junto a las transferencias
Dr. Sergio Tejero Garcia

o Caso Clinico: Transfer peroneos
Dra. Marta Gutiérrez Garcia

o Caso Clinico: Complicacién de un transfer
Dra. Laiz Lissette Bello Tejada

o Caso Clinico: Transfer FDL
Dr. Sergio Lépez Hervés

° Debate

13:45h. % Clausura del Congreso
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‘ RELACION DE 45 Congreso
SEMCPT

PONENTES

Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Universitario Quirénsalud, Madrid. Presidente de la SEMCPT

Dr. Ignacio Martin Rodriguez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Regional Universitario de Malaga.

Dra. Diosaira Frias Dasilva - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Regional Universitario de Mélaga

Dr. Francisco Javier Carrillo Pifiero - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

Dra. Mercedes Garcia Piriz - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Quirdnsalud, Mélaga

Dr. Mario Herrera Pérez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario de Canarias.

Dr. Oscar Fernandez Hernandez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Jefe de Servicio, Hospital Universitario de Ledn.

Dra. Maria Luisa Merino Ruiz - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Comarcal de la Axarquia, Méalaga

Dra. Rosa Busquets Net - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Jefa de Ia
Unidad de Pie y Tobillo, Hospital Universitario Vall d'Hebrén, Barcelona

Dr. Alex Santamaria Fumas - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
General de I'Hospitalet

Dr. Jordi Vega Garcia - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Quirénsalud, Barcelona

Dr. Stefan Rammelt - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, University
Center for Orthopaedics, Dresden, Alemania.

Dra. Marfa Alvarez Postigo - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario Quirénsalud, Madrid

Dra. Eva Gil Monzo - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital Nisa
Virgen del Consuelo, Valencia

Dra. Anna Oller Boix - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitari Mltua de Terrassa, Barcelona

Dra. Noelia Dopazo Gonzélez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.
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Dra. Pilar Martinez de Albornoz - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Universitario Quirénsalud, Madrid.

Dr. Antonio Fernandez Cebrian - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense

Dr. Antonio Martin Garcia - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario Donostia

Dra. Ana Ramirez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Clinica CEMTRO,
Madrid

Dr. Juan Pedro Garcia Pafios - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

Dr. Gastén Slullitel - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario Quirénsalud, Madrid

Dr. Vicente Vicent Carsi - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario y Politécnico La Fe, Valencia

Dr. Albert Ginés Cespedosa - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital del Mar, Barcelona

Dr. Daniel Poggio Cano - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Clinic, Barcelona

Dr. José Reyes Fernandez Veldzquez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

Dra. Elvira Iglesias Duran - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Universitario Quirénsalud, Madrid

Dra. Gloria Lépez Herndndez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital FREMAP Majadahonda

Dr. Francisco Javier Chaqués Asensi - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital FREMAP, Sevilla

Dra. Sandra Cataldan Amigo - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital FREMAP, Barcelona

Dra. Laia Lopez Capdevila - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Dr. Gustazo Lucar Lépez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital
de Mataro, Barcelona
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o Dr. Manel Ballester Alomar - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital de Matard, Barcelona

o Dr. Enrique Navarrete Faubel - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia, Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia

o Dr. Rodrigo Diaz Ferndndez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia, Hospital de Manises, Valencia

o Dr. Carlos Alvarez Gémez - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital universitario Marqués de Valdecilla, Santander

o Dr. Sergio Tejero Garcia - Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Hospital Vithas, Sevilla
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